
Entre nuestra amplia gama de servicios de terapia y asesoramiento 
se incluyen:

•	 Terapia ocupacional
•	 Asesoramiento multisistémico
•	 Educación temprana pedagógica curativa
•	 Logopedia en atención temprana
•	 Asesoramiento para madres y padres
•	 Neonatología
•	 Fisioterapia
•	 Terapia psicomotriz / terapia del movimiento y de las emociones

(terapia BEEMO)

Encontrará todos los detalles sobre nuestros servicios en materia 
de vivienda, trabajo y ocio en www.arkadis.ch.

Breitenbach
Stiftung Arkadis 
Psychomotorik-Therapie
Bodenackerstrasse 9
4226 Breitenbach
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Olten 
Stiftung Arkadis 
Aarauerstrasse 10 
4600 Olten
Teléfono 062 287 00 00
Fax 062 287 00 16 
arkadis.therapie@hin.ch 
www.arkadis.ch

Cuenta de donaciones
46-5000-6

Terapia psicomotriz



Terapia psicomotriz
La terapia psicomotriz se basa en la interacción entre el movimiento 
y la vida emocional de la persona. La terapia psicomotriz tiene 
como métodos de trabajo principales el movimiento y el juego. De 
esta forma, los más pequeños son capaces de experimentar y 
potenciar su capacidades emocionales, sensoriales, espirituales y 
sociales. Mediante la potenciación de los recursos existentes, la 
psicomotricidad ayuda a los niños y niñas a conocerse mejor a sí 
mismos y a seguir desarrollándose. Además, se sensibiliza al entorno 
sobre las necesidades de los niños y niñas afectados mediante diá-
logos y asesoramiento.

Fomentamos
•	 el desarrollo de la motricidad gruesa, fina y gráfica
•	 la confianza en uno mismo y en los demás
•	 la capacidad de regular el propio comportamiento
•	 las habilidades sociales y las relaciones positivas
•	 la gestión de las emociones 
•	 la independencia
•	 la diversión del movimiento

Lo que ofrecemos
El programa está dirigido a niños desde el ingreso en el centro 
infantil hasta el final del 3.º curso. Nuestros servicios incluyen
•	 evaluaciones psicomotoras;
•	 terapia psicomotriz: de forma individual, en pequeños grupos o 

en grandes grupos interdisciplinares;
•	 asesoramiento a las madres, padres y maestros.

Dirigido a
Niños y niñas en etapa preescolar y escolar hasta el final del 3. º 
curso con necesidades especiales de apoyo debido a
•	 anomalías en el desarrollo de la motricidad gruesa, fina y gráfica;
•	 dificultades en la percepción;
•	 inquietud, falta de movimiento;
•	 problemas en el desarrollo social y emocional.

Cómo acceder a nuestros servicios
La solicitud puede realizarse a través de profesionales médicos, 
dirección escolar o maestros.

Costes 
El programa de terapia psicomotriz es gratuito para los padres y 
madres. La financiación corre a cargo del cantón.

Terapia del movimiento y de las emociones
La terapia del movimiento y de las emociones (Terapia BEEMO por 
sus siglas en alemán) es el programa de grupo interdisciplinario 
ampliado de terapia psicomotriz. El requisito previo para participar 
en este nuevo programa de grupo es una prescripción de terapia 
psicomotriz.

Para inscribirse en la terapia BEEMO es necesario seguir el mismo 
procedimiento que para la terapia psicomotriz. La terapia BEEMO la 
llevan a cabo especialistas en psicología, terapia ocupacional y 
educación de forma interdisciplinar. 


