
Notre vaste offre dans le domaine de la thérapie et du conseil 
comprend les prestations suivantes:

•	 Ergothérapie
•	 Éducation précoce spécialisée
•	 Logopédie petite enfance
•	 Conseil aux mères et aux pères
•	 Conseil multisystémique
•	 Néonatologie
•	 Physiothérapie
•	 Thérapie psychomotrice / thérapie par le mouvement et les émotions

(thérapie BEEMO)

Vous trouverez tous les détails sur nos prestations dans les domaines 
du logement ainsi que du travail et des loisirs sur www.arkadis.ch.

Stiftung Arkadis 
Mütter- und Väterberatung
Aarauerstrasse 10
4600 Olten
Téléphone 062 296 08 44/45
mvb@arkadis.ch 
www.arkadis.ch

Compte pour les dons 46-5000-6

Conseils aux
mères et aux pères



Conseil aux mères et aux pères
Le conseil aux mères et aux pères est un point de contact central 
pour les familles avec des nourrissons et des enfants en bas âge.

Il apporte une contribution importante à la promotion de la santé 
et à la prévention dès la petite enfance.

Notre offre
Le conseil aux mères et aux pères accompagne les parents en les 
aidant à accomplir leur tâche exigeante dans le quotidien familial.

Des spécialistes formés conseillent et informent les parents et les 
personnes de référence sur des sujets tels que le développement, 
l’alimentation, le sommeil, la santé, les soins et l’éducation de 
l’enfant.

Nous proposons des consultations téléphoniques, des visites à 
domicile sur rendez-vous ainsi que des consultations publiques 
dans les communes sur inscription préalable.

À qui s’adresse cette offre?
Les offres du conseil aux mères et aux pères s’adressent à tous les 
parents et personnes de référence avec des enfants jusqu’à l’âge de 
cinq ans.

Inscription
L’inscription se fait à l’initiative des parents par téléphone ou par 
e-mail.

Les rendez-vous de conseil dans le service de consultation public 
de la commune de résidence peuvent être réservés directement en 
ligne: www.muetterberatung-so.ch. En scannant le code QR ci-des-
sous, vous accéderez directement à la page de réservation.

Coûts 
Les prestations du conseil aux mères et aux pères sont gratuites 
pour les parents et les personnes de référence.


