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Nas Sirok spektar terapija i savjeta ukljucuje sljedece usluge:

- Radna terapija

- Specijalna pedagogija u ranom obrazovanju

- Logopedska terapija u ranim godinama

- Multisistemsko savjetovanje

- Savjeti za majke i ocCeve

- Neonatologija

- Fizioterapija

- Psihomotorna terapija / Terapija pokretom i emocijama
(BEEMO terapija)

Sve detalje o nasim uslugama u oblasti zivota, rada i slobodnog
vremena mozete pronaci na www.arkadis.ch.

Olten Breitenbach

Stiftung Arkadis Stiftung Arkadis
Aarauerstrasse 10 Therapie und Beratung
4600 Olten Bodenackerstrasse 9
Telefon 062 287 00 00 4226 Breitenbach

Faks 062 287 00 16 Telefon 061781 3150
msb@arkadis.ch msb@arkadis.ch

www.arkadis.ch

Donacijski racun 46-5000-6
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savjetovanje
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Multisistemsko savjetovanje

Multisistemsko savjetovanje fokusira se na porodice - u cjelini —i na
pojedince, odnosno roditelje, djecu, mlade ljude i parove. Posebnu
paznju posvecujemo djeci i mladima, koji nam se mogu obratiti
direktno, bez prijave kod roditelja ili Skole. Spektar savjeta ukljucuje
Sirok spektar druStvenih, psiholoskih, porodi¢nih, Skolskih i
profesionalnih tema.

Pod multisistemskim podrazumevamo ukljucivanje onih drustvenih
sistema koji su relevantni za pojedinca ili porodicu. Radimo
preventivno tamo gdje se izazovi mogu pojaviti, ili pruzamo brigu
kada su se izazovi vec pojavili. Mi izlazimo u susret onima koji su
pogodeni njihovim trenutnim nivoom znanja kako bismo zadovoljili
njihove individualne potrebe.

Kako savetujemo

Oslanjamo se na podrsku i koordinaciju tokom saradnje, efektivno i
efikasno. Fokusiramo se na raspolozive resurse svake osobe.
Interdisciplinarnoscu, odnosno suradnjom izmedu razlicitih
disciplina, osiguravamo individualne i strucne savjete - brzo i
ciljano.

Za koga

Savjetujemo o Sirokom spektru tema kako niko ne bi bio u opasnosti
da propadne sa svojom zivotnom temom. Sljedecu listu tema ne
treba posmatrati kao iscrpnu.

Porodice su ciljne grupe

- Jacanje roditeljstva u raznim temama

- Jacanje roditeljstva medu roditeljima sa migracionim poreklom
(porodica, svakodnevni Zivot i Skolski problemi)

- lzazovne situacije u vezi novca tokom roditeljstva

- Savjeti za porodice u cjelini ili njihove pojedince - roditelje, djecu,
mlade, parove

- Krizna podrska u slucaju pogorsanja stanja u okviru konsultacija
- tuga, zivotne krize, razvojne krize, preopterecenja, savjetovanja
specijalista i sl.

Ciljna grupa su mladi ljudi

- Osnazivanje u pitanjima identiteta/razvoja/seksualnosti i
vrinjackih pitanja

- Jacanje finansijskih vjestina

- Graditelj mostova izmedu roditelja/skole/edukativnog centra

- Podrska onima koji napustaju brigu tokom prelaska na
samozaposljavanje

- Pojedinacna pitanja, od "izgubljen" do "provjeriti ¢u ponovo!"

Ciljna grupa uprava Skole, nastavnici, Skolski socijalni radnici ili

specijalisticke agencije

- Komplementarni savjet: strucno savjetovanje i savjetovanje u
slucaju

Kontakt
Kontaktirajte nas direktno putem msb@arkadis.ch ili telefonom na
062 287 00 25.

Troskovi
Multisistemsko savjetovanje kosta 150 CHF po satu. Pet sati
savjetovanja je besplatno za stanovnike drustvene regije Untergau.



