
Naš širok spektar terapija i savjeta uključuje sljedeće usluge:

•	 Radna terapija
•	 Specijalna pedagogija u ranom obrazovanju
•	 Logopedska terapija u ranim godinama
•	 Multisistemsko savjetovanje
•	 Savjeti za majke i očeve
•	 Neonatologija
•	 Fizioterapija
•	 Psihomotorna terapija / Terapija pokretom i emocijama  

(BEEMO terapija)

Sve detalje o našim uslugama u oblasti života, rada i slobodnog 
vremena možete pronaći na www.arkadis.ch.

Multisistemsko 
savjetovanje

Breitenbach
Stiftung Arkadis 
Therapie und Beratung
Bodenackerstrasse 9
4226 Breitenbach
Telefon 061 781 31 50
msb@arkadis.ch

Olten 
Stiftung Arkadis 
Aarauerstrasse 10 
4600 Olten
Telefon 062 287 00 00
Faks 062 287 00 16 
msb@arkadis.ch 
www.arkadis.ch

Donacijski račun 46-5000-6



Multisistemsko savjetovanje
Multisistemsko savjetovanje fokusira se na porodice – u cjelini – i na 
pojedince, odnosno roditelje, djecu, mlade ljude i parove. Posebnu 
pažnju posvećujemo djeci i mladima, koji nam se mogu obratiti 
direktno, bez prijave kod roditelja ili škole. Spektar savjeta uključuje 
širok spektar društvenih, psiholoških, porodičnih, školskih i 
profesionalnih tema.

Pod multisistemskim podrazumevamo uključivanje onih društvenih 
sistema koji su relevantni za pojedinca ili porodicu. Radimo 
preventivno tamo gdje se izazovi mogu pojaviti, ili pružamo brigu 
kada su se izazovi već pojavili. Mi izlazimo u susret onima koji su 
pogođeni njihovim trenutnim nivoom znanja kako bismo zadovoljili 
njihove individualne potrebe.

Kako savetujemo
Oslanjamo se na podršku i koordinaciju tokom saradnje, efektivno i 
efikasno. Fokusiramo se na raspoložive resurse svake osobe. 
Interdisciplinarnošću, odnosno suradnjom između različitih 
disciplina, osiguravamo individualne i stručne savjete – brzo i 
ciljano.

Za koga
Savjetujemo o širokom spektru tema kako niko ne bi bio u opasnosti 
da propadne sa svojom životnom temom. Sljedeću listu tema ne 
treba posmatrati kao iscrpnu.
 
Porodice su ciljne grupe
•	 Jačanje roditeljstva u raznim temama
•	 Jačanje roditeljstva među roditeljima sa migracionim poreklom 

(porodica, svakodnevni život i školski problemi)
•	 Izazovne situacije u vezi novca tokom roditeljstva
•	 Savjeti za porodice u cjelini ili njihove pojedince - roditelje, djecu, 

mlade, parove
•	 Krizna podrška u slučaju pogoršanja stanja u okviru konsultacija 

- tuga, životne krize, razvojne krize, preopterećenja, savjetovanja 
specijalista i sl.

Ciljna grupa su mladi ljudi
•	 Osnaživanje u pitanjima identiteta/razvoja/seksualnosti i 

vršnjačkih pitanja
•	 Jačanje finansijskih vještina
•	 Graditelj mostova između roditelja/škole/edukativnog centra
•	 Podrška onima koji napuštaju brigu tokom prelaska na 

samozapošljavanje
•	 Pojedinačna pitanja, od "izgubljen" do "provjeriti ću ponovo!"

Ciljna grupa uprava škole, nastavnici, školski socijalni radnici ili 
specijalističke agencije
•	 Komplementarni savjet: stručno savjetovanje i savjetovanje u 

slučaju

Kontakt
Kontaktirajte nas direktno putem msb@arkadis.ch ili telefonom na 
062 287 00 25.

Troškovi 
Multisistemsko savjetovanje košta 150 CHF po satu. Pet sati 
savjetovanja je besplatno za stanovnike društvene regije Untergäu.


