
Terapi ve danışmanlık alanındaki geniş teklif imiz aşağıdaki 
hizmetleri kapsıyor:

•	 Ergoterapi
•	 Çoklu sistemli danışmanlık
•	 Erken dönem iyileştirici eğitim
•	 Erken dönemde konuşma terapisi
•	 Anne ve baba danışmanlığı
•	 Neonatoloji
•	 Fizyoterapi
•	 Psikomotor terapisi  / hareket-duygu terapisi (BEEMO terapisi)

Yaşam, iş ve boş zaman alanlarındaki hizmetlerimizle ilgili tüm 
ayrıntıları www.arkadis.ch adresinde bulabilirsiniz.
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Psikomotor terapisi



Psikomotor terapisi
Psikomotor terapisi, hareket ile kişinin duygusal yaşamı arasındaki 
etkileşime dayanır. Hareket  ve oyun, psikomotor terapinin merkezi 
çalışma yöntemleridir. Çocuklar bu sırada motor, duygusal, duyusal, 
zihinsel ve sosyal becerilerini deneyimler ve geliştirir. Psikomotor 
terapisi, mevcut kaynakları teşvik ederek çocukların kendilerini 
daha iyi tanımalarına ve daha fazla gelişmelerine yardımcı olur. 
Buna ek olarak, çevre, görüşmeler ve danışmanlık yoluyla etkilenen 
çocukların ihtiyaçlarına karşı duyarlı hale getirilir.

Biz
•	 kaba, ince ve grafomotor gelişimi
•	 kendilerine ve başkalarına güveni
•	 kendi davranışlarını düzenleme becerisini
•	 sosyal becerileri ve olumlu ilişkiler kurmayı
•	 duygularla başa çıkmayı 
•	 bağımsızlığı
•	 hareket etme neşesini teşvik ediyoruz.

Teklifimiz
Program, anaokuluna girişten 3. sınıfın sonuna kadar olan çocuklara 
yöneliktir. Tekliflerimize aşağıdakiler dahildir
•	 Psikomotor açıklamalar;
•	 Psikomotor terapisi: Bireysel olarak, küçük gruplar halinde veya 

disiplinlerarası büyük gruplar halinde;
•	 Ebeveynler ve öğretmenler için danışmanlık.

Kimler için
Anaokulu çağındaki çocuklar ve 3. sınıfın sonuna kadar olan okul 
çağındaki çocuklardan aşağıdaki nedenlerden dolayı özel destek 
ihtiyacı olan çocuklar
•	 Kaba, ince ve grafomotor becerilerde anormallikler;
•	 Algısal zorluklar;
•	 Huzursuzluk, hareket eksikliği;
•	 Sosyal ve duygusal gelişimde sorunlar.

Kayıt
Kayıtlar doktorlar, okul yöneticileri, öğretmenler veya ebeveynler ya 
da veliler üzerinden gerçekleştirilir.

Maliyetler 
Psikomotor terapisi programı ebeveynler için ücretsizdir. Finansman 
kanton tarafından sağlanmaktadır.

Hareket-duygu terapisi
Hareket-duygu terapisi (BEEMO-Terapi), psikomotor terapisinin 
genişletilmiş disiplinler arası grup programıdır. Bu yeni grup 
programına katılım için ön koşul psikomotor terapisi endikasyo-
nunun olmasıdır.

BEEMO terapisi için kayıt süreci, psikomotor terapisi için kayıt süreci 
ile aynıdır. BEEMO terapisi psikoloji, ergoterapi ve eğitim uzmanları 
tarafından disiplinlerarası bir temelde yürütülmektedir. 


