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Vorwort

Diese dritte, in unserer Reihe Praxis erschie-
nene Broschulre, nimmt das 50-Jahre-Jubila-
um der Stiftung Arkadis zum Anlass, einen
geschichtlichen Abriss (ber Behinderung
zu zeichnen. Wir konnten fiir dieses Projekt
erneut Daniela Schreiter gewinnen, Autistin
und Comiczeichnerin aus Berlin, mit der wir
schon bei anderen Buchern und Broschiren
zusammengearbeitet haben. Mit ihren au-
genzwinkernden Illustrationen fihrt sie uns
leichtflissig von der Friihgeschichte bis zur
Gegenwart. Dabei werden die aus unserer
Sicht wichtigen Marksteine beleuchtet und
die Entstehung der Stiftung Arkadis in den
1960er-Jahren sowie deren Griindung 1972
historisch eingebettet.

Die Betreuung von Menschen mit Behinde-
rungen wird bis ins 18. Jahrhundert hinein
der Familie Uberantwortet, deren Fehlver-
halten gar als Ursache fur die Behinde-
rungen betrachtet wurde. Die Aufgabe der
Vorstellung, dass Behinderung des Teufels
oder Gottes Strafe sei, und das Wissen da-
riber, dass die Ursache von Behinderun-
gen nicht im Transzendenten, sondern im
Korper liegt, fihrt dazu, dass Menschen mit
Behinderungen unter die Aufsicht kirchli-
cher Institutionen, aber auch sogenann-
ter Zucht- und Irrenhauser geraten. Noch
weit bis ins 20. Jahrhundert hinein werden
behinderte Menschen verunglimpft und
an den Rand der Gesellschaft gestossen.
Nach den beiden Weltkriegen ruckt wegen
der vielen Kriegsversehrten die Rehabili-
tation in den Vordergrund. Behinderung
bleibt jedoch das Besondere, das Andere,
wobei jetzt die Schadigung oder der Funk-
tionsverlust geheilt werden sollen. Die in

den 1970er-Jahren entstehenden Emanzi-
pationsbewegungen flihren zu einem all-
mahlichen Umdenken, indem nun Gleich-
berechtigung und Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen und somit der Kampf
um politische Rechte und soziale Inklusi-
on in den Vordergrund ricken. Es kommt
zu einem Paradigmenwechsel, weg vom
individuellen, medizinischen hin zum so-
zialen Modell. In den 2000er-Jahren steht
dann vor allem die UNO-Behinderten-
rechtskonvention (UNO-BRK) fir diesen
radikalen Paradigmenwechsel, weg vom
traditionellen Firsorgegedanken hin zum
menschenrechtlichen Ansatz. Der Ruf
nach individueller Selbstbestimmung, ge-
sellschaftlicher Teilhabe und einer dem
Bedarf angemessenen Lebensqualitat for-
dert Institutionen heraus. Menschen mit
Behinderungen sollen endlich die Freiheit
erhalten, Uber ihr Leben selbst zu ent-
scheiden und dasjenige Leben zu leben,
das gemass ihren Vorstellungen lebens-
wert ist.

Die Stiftung Arkadis hat sich seit den 1960er -
Jahren in diesem sozialpolitischen Umfeld
bewegt. So hat sie sich jetzt auch der Um-
setzung der UNO-BRK verschrieben und
versucht dieser nicht nur in ihren Dienst-
leistungen und Projekten, sondern auch
im alltaglichen Handeln nachzuleben.

Ich winsche Ihnen viel Vergnugen bei der
Lekture!

Im Juni 2022
Dr. Dagmar Domenig
Direktorin Stiftung Arkadis



Diverse archdologische Funde aus urgeschichtlicher Zeit

(45 000 bis 20 000 vor Christus) — insbesondere Grabfunde —
weisen darauf hin, dass Menschen mit Behinderungen méglicherweise
eine besondere Beachtung und Behandlung durch ihre Mitmenschen
erfahren haben, da deren Grdber vergleichsweise aufwdndig
gestaltet werden — unabhdngig vom Fundort.

Schau dir das

mal an!

So wird zum Beispiel in einer Ausgrabung ein etwa 3540 Jahre
alter Mann gefunden, der durch eine solche Vielzahl von (an sich
verheilten) Verletzungen schwer behindert gewesen sein muss:
Anscheinend wurde er von den anderen Mitgliedern seiner Gruppe
mitversorgt, obwohl sie davon rein materiell gesehen wahrscheinlich
kaum einen Nutzen hatten.




Auf jeden Fall miissen Menschen mit Behinderungen, genauso wie
verletzte und kranke Kinder und Jugendliche, eine echte Chance
gehabt haben, zu liberleben und das Erwachsenenalter zu erreichen.
Dies ist bei den Mammut jégern nur méglich, wenn sie in ihren Gruppen
die daftir notwendige Flirsorge und Pflege erhalten. Die Grabfunde
sprechen dafiir dass in den Wildbeutergemeinschaf'ten die Solidaritét
mit hilfsbedirftigen Gruppenmitgliedern einen hohen Stellenwenrt
einnimmt.




Zu Zeiten der alten Hochkulturen (3. bis 1. Jahrtausend

vor Christus) beschdftigen staatliche Stellen und Tempel Menschen
mit einer leichten Beeintrdchtigung (Seh- oder Horbehinderung).
Sie werden weitgehend Teil der Gesellschaft. Behinderungen werden
als Laune der Gétter interpretiert und nicht als Strafe.

Du bist wie du bist,
die Gotter wollen dir
nichts Basesl!

Was?

Vor (iber 3000 Jahren entstehen die
Grundlagen der altdgyptischen Ethik,
unter anderem werden diese

Zeilen gelehrt:

“Lache nicht tber
einen Blinden und
verspotte
nicht einen Zwenrg!
Erschwere nicht das
Befinden eines Geldhmten.
Verspotte nicht einen
Mann, der in der
Hand Gottes [geistig
behindert] ist..."




Das antike Griechenland hingegen ist Menschen

mit Behinderungen nicht wohl gesonnen.

Neugeborene mit einer kérperlichen Beeintrédchtigung
werden oft ausgesetzt.

Gravierende Stigmatisierungen von Menschen mit
Behinderungen sind durchaus blich, ein Beispiel
ist die kultische Einrichtung des Siindenbocks, der
bei bestimmten Anldssen zur Reinigung der
Gemeinde unter Prigel vertrieben wird.

Diese Menschen...
So wiirden wir

mit unsereins
nicht umgehen.




Hippokrates wendet sich gegen diese Stigmatisierung:
Behinderungen seien nicht Folge von oder Zeichen fir Schuld,
ihre Ursachen ldgen in der Anatomie und in den Funktionen des
menschlichen Kérpers. Diese Ansicht erreicht aber nicht die
Mehrheit, die Griechen schdtzen im damaligen kulturellen Kontext
Wohlgestalt, verabscheuen Missbildungen und Behinderungen.

Seufz...
Ich hab es
wenigstens
versucht.

Im Rémischen Reich fehlen Anzeichen fiir eine auf Menschen mit
Behinderungen konzentrierte gesellschaftliche Diskriminierung.
ihnen wird mit relativer Toleranz begegnet. Spétantiken Quellen
ldsst sich entnehmen, dass Menschen mit Behinderungen mit
6ffentlicher Flirsorge rechnen kénnen, wenngleich nicht ganz
klar ist, ob dies die aligemeine Regel ist.




Seither ist die Geschichte der Menschen mit Behinderungen
mehrheitlich eine Geschichte ihrer Ausgrenzung. Im Mittelalter
und in der frihen Neuzeit bedeutet Behinderung und Krankheit
sowohl aus rechtlicher. medizinischer und religiéser Sicht eine

Minderung des Wertes einer Person.

—TEUFEL’

{EUFEL)

Menschen, die nicht der Vorstellung vom menschlichen
Ebenbild Gottes entsprechen oder deren Gebrechen
auf eine Verwandtschaft mit dem hinkenden Satan
schliessen lassen, werden verddchtigt, vom Teufel
besessen zu sein.

L AN
Teorel!




In Zeiten der Renaissance und des Humanismus gewinnen pddagogische
Ansichten zunehmend an Bedeutung. Erziehung und Unterricht von
Kindern wird zu einem grossen Thema. Menschen mit Behinderungen
werden hingegen in Anstalten verwahrt, in denen sie zur Arbeit
angewiesen werden.

Schneller das
muss heute noch
fertig werdenl!

In der Neuzeit kommt es

zu einem differenzierteren,
auf Wissen griindenden
Blick auf Behinderung.
Insbesondere mit der
Aufkldrung wird die
Behinderung entdémonisiert,
was den Beginn der
Behindertenpddagogik
einldutet.




Im Rahmen der Industriellen Revolution nehmen im 18. und 19.
Jahrhundert die Zahl von Kérperschdden, Arbeitsunfdllen und
Fréhinvaliditdt stark zu. Die einhergehende Verstddterung fihrt
vermehrt zur Auflésung von (bduerlichen) Grossfamilien und
verschdrft das Elend von Menschen mit einer kognitiven Beein-
trdchtigung. Anstaltsgriindungen sind somit auch Antworten auf die
mit dem rasanten gesellschaftlichen Wandel einhergehenden
sozialen Notlagen.

CET ANsTALT| -

2t

Die bewusste Betreuung und Férderung von Menschen mit
Behinderungen beginnt erst Ende des 18. Jahrhunderts.

In der Schweiz entsteht beispielsweise 1780 ein
orthopddisches Institut im Kanton Waadt, in dem
Heilungsprozesse bei kdrperbehinderten Kindern langfristig
Uberwacht und die Kinder auch unterrichtet werden.

H o
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Trotz dieser Versuche zum Nachweis der Bildungsfahigkeit von
Menschen mit Behinderungen durch pddagogische Férderung und
medizinische Behandlung im ausgehenden 18. und vor dllem im

19. Jahrhundert, bleiben Menschen mit schwersten Behinderungen|
dennoch weiterhin von der Bildung ausgeschlossen; ihnen
wird — wenn (iberhaupt — nur Pflege und Versorgung zuteil.

Mit dem Engagement entschlossener Eltern, die sich fiir die Rechte
ihrer Kinder mit Behinderungen einsetzen, setzt in der Folge ein lang
andauernder Prozess ein. Nach und nach erfolgt eine Verdnderung
der Einstellung von Gesellschaf't und Politik gegentiber Menschen

mit Behinderungen.




In der Schweiz wird mit der Einrichtung der Invdlidenversicherung
(IV) 1960 die notwendige finanzielle Basis fir ein wichtiges
Sozialwerk geschaffen.

Die IV lindert die finanziellen Folgen behinderungsbedingter
Erwerbsunfdhigkeit mittels einer Rente oder der Eingliederung von
Menschen mit Behinderungen ins Erwerbsleben durch berufliche
Ausbildung oder Umschulung. Mit den zur Verfligung gestellten Geldern
formieren sich schweizweit Organisationen, die sich der Betreuung und
Férderung von Menschen mit Behinderungen annehmen. Es entstehen
Sonderschulen, Werkstdtten, Beschdftigungsstédtten, Wohnheime,
Weiterbildungs- und Freizeiteinrichtungen sowie Therapiestellen.

Freizeit

Wohne,

Therapie

Schule
Beruf
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In Olten griinden Eltern von Kindern mit Behinderungen, Fachleute und
engagierte Personlichkeiten 1963 pionierhaft die Vereinigung zur
Férderung geistig Invalider und Cerebralgeldhmter und prdgen fortan
die Anfénge der Behindertenarbeit in der Region. Von Beginn weg
befasst sie sich mit Fragen der beruflichen Ausbildung und der
Eingliederung sowie mit der Errichtung einer geschiitzten

Werkstdtte.

Ausbildung

©
.’.



Das Bundesgesetz tiber Ergdnzungsleistungen (EL) zur AHV und
IV (ELG) tritt 1966 in Kraft.

Damit wird ein Rechtsanspruch auf Leistungen geschaffen,
wenn die Alters- und [V-Renten nicht zur Existenzsicherung
ausreichen. Zundchst als Ubengangslésung vorgesehen,
entwickelt sich die EL zu einem eigenstdndigen Leistungsbereich
in der sozialen Sicherheit.

Na, das wurde
Jjetzt aber auch
wirklich mal Zeit!

Die 1970er-Jahre gelten als Dekade der
Rehabilitation: Rehabilitation, Férderung

und Therapie stehen im Mittelpunkt
sonderpddagogischer Bemiihungen.

Therapie ’

svh
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forderung



1971, und etwas ausfihrlicher 1975, verkiinden

die Vereinten Nationen die Erkldrung der Rechte

der behinderten Menschen, die alle Menschen

mit Behinderungen einschliesst. Eine der Forderungen
betrifft den Schutz vor Diskriminierung

fiir Menschen mit Behinderungen.

In dieser Erklérung ist festgelegt,
dass Menschen mit Behinderungen
dieselben Menschenrechte
geniessen, wie gleichaltrige nicht
behinderte Menschen, und dies ohne
Einschrdnkung und unabhdngig
von der Art der Behinderung.




Die Fiihrung dller Einrichtungen der Vereinigung zur Férderung
geistig Invalider und Cerebralgeldhmter ist mittlerweile mit einem
hohen Arbeitsaufwand verbunden. Dies fiihrt zu grundlegenden
organisatorischen Verdnderungen. Aus der Vereinigung entsteht in
der Folge 1972 einerseits die Elternvereinigung zugunsten geistig
Behinderter und Cerebralgeldhmter (heute insieme Olten) und
andererseits die Stiftung zugunsten geistig Behinderter und
Cerebralgeldhmtenr Der Stiftung wird die Fiihrung der bestehenden
Institutionen (Wohnheime, Freizeitklub, Beratungs- und
Behandlungsstellen) bertragen.

Vereinigung zur Férderung geistig
Invalider und Cerebralgelahmter

]

Elternvereinigung
zugunsten
geistig Behinderter
und Cerebralgeldhmter

Stiftung
zugunsten geistig
Behinderter und

Cerebralgeldhmter
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Im Rahmen der Behindertenpolitik sind die 1980er-Jahre vor
allem durch zwei Denkansdtze geprdgt: Das Integrationsprinzip
(Eingliederung von Menschen mit Behinderungen in die sogenannte
normale Gesellschaft) und das Normadlisierungsprinzip (Schaffung
von Rahmenbedingungen fiir Menschen mit Behinderungen,

die denen nichtbehinderter Menschen dhnlich und der
Lebensqualitdt dienlich sind).

Normalisierungsprinzip

1981 wird von der UNO als das Internationale Jahr
der Behinderten ausgerufen, um auf die Probleme
von Menschen mit Behinderungen aufmerksam

zu machen.

International Year of Disabled Persons

1982 wird das Weltaktionsprogramm fiir
Menschen mit Behinderungen lanciert.

Dieses bietet einen umfassenden politischen
Rahmen, um ihre volle Teilhabe und
Gleichbehandlung zu fordern.

Das Weltaktionsprogramm ist der Prdvention,
Rehabilitation und der Férderung der
Chancengleichheit von Menschen mit
Behinderungen gewidmet.




Seit 1993 gilt der 3. Dezember dls Internationaler Tag der
Menschen mit Behinderungen. Dieser von den Vereinten Nationen
ausgerufene Gedenk- und Aktionstag soll das Bewusstsein der
Offentlichkeit fiir die Probleme von Menschen mit Behinderungen
wach halten und den Einsatz fiir die Wiirde, Rechte und das
Wohlergehen dieser Menschen férdern.

N
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Der Bildungsklub der Stiftung Arkadis wird 1986
geschaffen. Die Grundidee dabei ist, dass auch
Menschen mit Behinderungen bis ins hohe Alter
lernfdhig sind. Zudem ist der Anspruch auf Bildung
im Erwachsenenalter auch im Rahmen des
Normadlisierungsprinzips unbestritten.

21
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1997 erfolgt anldsslich des 25-Jahre-Jubildums der Stiftung
zugunsten geistig Behinderter und Cerebralgeldhmte eine
Namensdnderung in Stiftung Arkadis. Der Name soll die Vielfdltigkeit
der Dienstleistungen, die alle unter einem gemeinsamen Bogen
respektive unter einer Arkade (von lateinisch ancus, Bogen)
angeboten werden, symbolisieren. Die entsprechende
Statutendnderung wird 1999 genehmigt.

v

= \l

2006 wird das Ubereinkommen (iber die Rechte von Menschen

mit Behinderungen von der UNO-Generalversammlung verabschiedet
und tritt 2008 in Kraft. Die Konvention beinhdltet, neben der
erneuten Beknrdgftigung allgemeiner Menschenrechte auch fiir
Menschen mit Behinderungen, eine Vielzahl spezieller auf ihre
Lebenssituation abgestimmte Regelungen.
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Die Stiftung Arkadis setzt sich aktiv fir die Interessen

von Menschen mit einer Behinderung, Entwicklungsbeein-
trdchtigung oder -gefdhrdung ein. Sie trdgt dazu bei, die
Aufmerksamkeit und die Akzeptanz fir bestimmte, fiir die
Zielgruppen relevante Themen sowie fiir Themen, in welchen
die Stiftung eine ausgewiesene Fachkompetenz aufweist,

zu erhéhen. Sie méchte dadurch die Meinungsbildung in der
Offentlichkeit sowie in der politischen und medialen Arena
beeinflussen.

Ein Mittel dazu sind
die nationalen Arkadis-Fachtagungen,
welche seit 2013 jdhrlich durchgefihrt
werden. Ein Resultat dieser

Fachtagungen sind entsprechende
Publikationen in der Reihe «Teilhabe und

Verschiedenheit > im Seismo-Verlag

und weitere Verdffentlichungen
wie die Reihe Praxis.

Teilhabe
V‘ép&hg edenhert

Teﬂh\?;ég o e
Tel \]\é‘\"&h .___’_,_.p

Daniel€ i
gandrc Selbsthestlmm‘l

Dagme mitgestalten! 3
Urs Sc e 1 Fokus
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Im Jahr 2016 wird die

barrierefreie Website arkadis-plus.ch
lanciert. Ziel dabei ist, eine Pionierrolle

zu (ibernehmen und andere Organisationen
zur Nachahmung zu motivieren.

000

Die Website wird von der Stiftung

«Zugang fir dlle” als erste Website in

der Schweiz mit dem Label AAA zertifiziert,
dem sogenannten Experten-Niveau mit einer
sehr guten Zugdnglichkeit.



Im Frihjahr 2018 wird die Stiftung Arkadis erfolgreich nach der
[SO-Norm 9001:2015 zertifiziert. Dieses Zertifikat bestdtigt,
dass die Stiftung Arkadis bei ihrer Arbeit die Klientinnen und Klienten
ins Zentrum stellt und ihre Dienstleistungen mit grésstméglicher
Sorgfalt, Effizienz und entsprechendem bedarfsgerechtem und
wirkungsorientiertem Fachwissen erbringt.
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Im Dezember 2018 wird im Arkadis-Zentrum
das Arcafé erdffnet. Das Arcafé ist ein
Werkstattangebot mit sechs Pldtzen, in

dem Menschen mit und ohne Behinderungen
gemeinsam einen Gastronomiebetrieb fiihren.




Daniela Schreiter dlias Fuchskind ist Autistin und wurde 1982
im wilden Berlin geboren und lebt noch heute dort. In der
Zwischenzeit hat sie vieles erlebt: Jura studiert, Dungeons
and Dragons gespielt, erfolgreich das Seepferdchen gemacht
und natirlich Comics gezeichnet.

Letzteres macht sie so gerne, dass inzwischen schon einige
Comicbdnde erschienen sind: Schattenspringer 1-3, Lisa und Lio,
Die Abenteuer von Autistic-Hero-Girl und The World beyond my
Shadow wurden bei Panini verdffentlicht.
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50 Jahre Stiftung Arkadis!

Die Stiftung Arkadis ist ein Dienstleistungs- und Kompetenzzentrum fur Erwachse-
ne mit einer Behinderung, primar mit einer kognitiven Beeintrachtigung und/oder
cerebralen Bewegungsstorung sowie fur Kinder und Jugendliche inklusive ihres
sozialen Umfelds mit einer Behinderung, Entwicklungsbeeintrachtigung oder -ge-
fahrdung und/oder mit einem besonderen gesundheitlichen oder sozialen Unter-
stutzungsbedartf.

Rund 270 Mitarbeitende begleiten, betreuen und fordern unsere Klientinnen und
Klienten mit einem breiten Dienstleistungsangebot. In den Bereichen Scharenmat-
te sowie Sonnenblick bieten wir rund 100 Wohnplatze an. Zusatzliche zehn Platze
stehen in unserer Wohnschule zur Verfugung. Des Weiteren bieten wir rund 100
Tagesstatten- und Werkstattenplatze an.

Jahrlich fuhren wir Therapien fur tber 1000 Kinder und Jugendliche im Bereich The-
rapie und Beratung und rund 2000 Beratungen in der Mutter- und Vaterberatung
durch. Veranstaltungen unseres Freizeitklubs werden von rund 1600 Teilnehmenden
(einschliesslich Mehrfachnennungen) und Kurse im Rahmen unseres Bildungsklubs
von rund 175 Teilnehmenden pro Jahr besucht.

Unsere Leistungen sind nicht vollumfanglich von der offentlichen Hand gedeckt. Mit
einer Spende erweisen Sie uns einen wichtigen und wertvollen Dienst. Sie konnen
uns auch mit einem Legat unterstitzen. Gerne senden wir lhnen die entsprechen-
den Informationen zu.

Samtliche Details zur Stiftung Arkadis finden Sie auch unter www.arkadis.ch oder in
der barrierefreien Version unter www.arkadis-plus.ch.

Stiftung Arkadis =
Aarauerstrasse 10 a r a I S

4600 Olten .

Telefon 062 287 00 00 gemelinsam
arkadis@arkadis.ch lebeﬂsqualitét
www.arkadis.ch

Spendenkonto: 46-5000-6 SChaffe N



