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Terapi ve danismanlik alanindaki genis teklifimiz asagidaki hizmetleri
kapsiyor:

- Ergoterapi

- Erken donem iyilestirici egitim

- Erken donemde konusma terapisi
- Coklu sistemli danismanlik

- Anne ve baba danismanligi

- Neonatoloji

- Fizyoterapi

- Psikomotor terapisi / hareket-duygu terapisi (BEEMO terapisi)

Yasam, is ve bos zaman alanlarindaki hizmetlerimizle ilgili tim
ayrintilari www.arkadis.ch adresinde bulabilirsiniz.

Olten Breitenbach

Stiftung Arkadis Stiftung Arkadis
Aarauerstrasse 10 Therapie und Beratung
4600 Olten Bodenackerstrasse 9
Telefon 062 287 00 00 4226 Breitenbach

Faks 062 287 00 16 Telefon 061781 3150
msb@arkadis.ch msb@arkadis.ch

www.arkadis.ch

Bagis hesabi 46-5000-6




Coklu sistemli danismanlik

Coklu sistemli danismanlik, ailelere bir butun olarak ve munferit
kisilere, yani ebeveynlere, cocuklara, ergenlere ve ¢iftlere odaklanir.
Ebeveynleri veya okullari tarafindan kayit altina alinmadan dogrudan
bizimle iletisime gecebilen ¢ocuklara ve ergenlere ozellikle dikkat
ediyoruz. Danismanlik yelpazesi cok cesitli sosyal, psikolojik, aile,
okul ve mesleki konulari kapsamaktadir.

Coklu sistemli derken, munferit kisi veya aile ile ilgili olan sosyal
sistemlerin dahil edilmesini kastediyoruz. Boylece, zorluklarin ortaya
¢lkabilecegi yerlerde onleyici olarak veya zorluklar zaten ortaya
¢lkmissa bakim saglamak icin calisiyoruz. Bireysel ihtiyaclarini
karsilamak icin, etkilenen kisileri mevcut bilgi durumlarinda destek-
liyoruz.

Nasil danismanlik hizmeti veriyoruz

is birligi sirasinda etkin ve verimli bir sekilde destek ve koordinasyona
odaklaniyoruz. Kendimizi ilgili kisilerin mevcut olan kaynaklarina
yonlendiriyoruz. Disiplinlerarasilik, yani farkli uzmanlik alanlarinin
is birligi sayesinde, hizli ve hedef odakli bireysel ve profesyonel
danismanlik sagliyoruz.

Kimler icin

Hic kimsenin yasam sorunlariyla «kendi yolunsa gitme» riskiyle karsi
karsitya kalmamasi icin ¢ok cesitli konularda danismanlik hizmeti
veriyoruz. Asagidaki konu listesi kapsamli olarak dikkate alinmalidir.

Hedefgrup aileler
- Cesitli konularda ebeveynligin giglendirilmesi

- Gogmen kokenli ebeveynlerde ebeveynligin giiclendirilmesi (aile,
glinlik yasam ve okul sorunlari)

- Ebeveynlikte cift iliskisindeki zorlu durumlar

- Bir butun olarak aileler veya munferit kisiler icin danismanlik -
ebeveynler, cocuklar, gencler, ciftler

- Danismanlik sirasinda kottulesme olmasi durumunda kriz destegi
- yas, yasam krizleri, gelisimsel krizler, stres, uzman Kkisilerin
tikenmisligi veya benzeri

Hedefgrup gencler

Kimlik/gelisim/cinsellik ve akran konularinda gliclendirme
- Finansal becerilerin gu¢lendirilmesi
- Ebeveynler/okul/6gretim isletmesi arasinda kopriler kurmak
- Bagimsizliga gecis sirasinda bakimi birakanlara destek olmak
- «Kayiptan» «tekrar anliyorum'a» kadar bireysel sorular

Hedef grup okul yonetimleri, 6gretmenler, okul sosyal hizmet
calisanlari veya uzman merkezler
- Tamamlayici danismanlik: Uzman kocluk ve vaka danismanligi

iletigim
Dogrudan msb@arkadis.ch adresinden veya 062 287 00 25 numarali
telefondan iletisim.

Maliyetler
Coklu sistemli danismanligin saat Ucreti 150 CHF'dir. Untergau sosyal
bolgesi sakinleriicin bes saatlik danismanlik Gcretsizdir.



