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المشورة متعددة الأنظمة
الآباء  أي  الأفراد،  وعلى   - ككل   - الأسر  على  الأنظمة  متعددة  المشورة  تركز 
ن والأزواج. نحن نوليي اهتمامًًا خاصًًا بالأطفال  والأمهات والأطفال والمراهقين�
من  تسجيلهم  يتم  أن  دون  ةًً  مباشرر بنا  الاتصال  يمكنهم  الذين  والشباب، 
ياء أمورهم أو مدرستهم. يغطيي نطاق المشورة مجموعة واسعة من  قبل أول

يمية والمهنية. القضايا الاجتماعية والنفسية والأسرية والتعل
أو  بالفرد  الصلة  ذات  الاجتماعية  النظم  تلك  إدراج  الأنظمة  بمتعدد  ي  ونعني�
ي حيثما يمكن أن تنشأ التحديات، 

الأسرة. وبــهذه الطريقة، نعمل بشكل وقائي�
رين  المتضرر بالفعل. نحن نستقبل  التحديات  تنشأ  الرعاية عندما  لتقديم  أو 

ياجاتهم الفردية. ية احت ي مستوى معرفتهم الحاليي من أجل تلب
في�

كيف نقدم المشورة؟
على  ونركز  وكفاءة.  ية  بفعال التعاون  أثناء  والتنسيق  الدعم  على  نركز  نحن 
الموارد الموجودة لدى الأشخاص المعنيين. من خلال تعدد التخصصات، أي 
التعاون بين مختلف التخصصات، نضمن تقديم المشورة الفردية والمهنية - 

بسرعة وبطريقة موجهة نحو الهدف.

لمن؟
نحن نقدم المشورة في مجموعة واسعة من الموضوعات حتى لا يتم "تجاهل" 
ية  التال المواضيع  قائمة  بار  اعت بغي  ن ي لا  حياتية.  مشاكل  لديه  شخص  أي 

شاملة.
 

الفئة المستهدفة من العائلات
• تعزيز الأبوة والأمومة في موضوعات مختلفة	
• الأصول 	 ذوي  والأمهات  الآباء  بين  والأمومة  الأبوة  تعزيز 

ا المدرسية( المهاجرة )الأسرة والحياة اليومية والقضاي
• ناء الأبوة والأمومة	 المواقف الصعبة في العلاقة الزوجية أث
• والأمهات 	 الآباء   - لأفرادها  أو  ككل  للعائلات  المشورة  تقديم 

والأطفال والشباب والأزواج
• ناء تقديم المشورة - الحزن 	 دعم الأزمات في حالة التدهور أث

أو الأزمات الحياتية أو أزمات النمو أو الحمل الزائد أو الاحتراق النفسي 
للمهنيين أو ما شابه ذلك

الفئة المستهدفة من الشباب
• ا الهوية/التطور/الجنس والأقران	 التعزيز في قضاي
• تعزيز الكفاءات المالية	
• التدريب 	 الأمور/المدرسة/مؤسسة  ياء  أول بين  الجسور  ناء  ب

المهني
• دعم تاركي الرعاية خلال فترة الانتقال إلى الاستقلالية	
• الأسئلة الفردية، من "ضائع" إلى "أفهم الآن!"	

الأخصائيون  أو  المعلمون  أو  المدارس  مديرو  المستهدفة  المجموعة 
الاجتماعيون في المدارس أو المراكز المتخصصة

• المشورة التكميلية: التدريب المتخصص واستشارات الحالة	

الاتصال
 ‎062 الرقم على  الهاتف  عبر  أو   msb@arkadis.ch على  مباشرةًً  بنا  اتصل 

.25 00 00 287

التكاليف 
ي الساعة. استشارة 

تبلغ تكلفة المشورة متعددة الأنظمة 150 فرنك سويسري في�
غيو الاجتماعية. مجانية لمدة خمس ساعات لسكان منطقة أونترر


