
Notre vaste offre dans le domaine de la thérapie et du conseil 
comprend les prestations suivantes:

• Ergothérapie
• Conseil multisystémique
• Éducation précoce spécialisée
• Logopédie petite enfance
• Conseil aux mères et aux pères
• Néonatologie
• Physiothérapie
• Thérapie psychomotrice / thérapie par le mouvement et les 

émotions  (thérapie BEEMO)

Vous trouverez tous les détails sur nos prestations dans les 
domaines du logement ainsi que du travail et des loisirs sur 
www.arkadis.ch.

Breitenbach
Stiftung Arkadis 
Psychomotorik-Therapie
Bodenackerstrasse 9
4226 Breitenbach
Téléphone 061 781 31 50
arkadis.therapie@hin.ch

Olten 
Stiftung Arkadis 
Aarauerstrasse 10 
4600 Olten
Téléphone 062 287 00 00
Fax 062 287 00 16 
arkadis.therapie@hin.ch 
www.arkadis.ch

Compte pour les dons
46-5000-6

Thérapie 
psychomotrice



Thérapie psychomotrice
La thérapie psychomotrice se base sur l’interaction entre le mouvement 
et la vie émotionnelle d’une personne. Le mouvement et le jeu sont 
les méthodes de travail centrales de la thérapie psychomotrice. 
Dans le cadre de cette thérapie, les enfants font l’expérience de 
leurs capacités motrices, émotionnelles, sensorielles, intellec-
tuelles et sociales, et les élargissent. La psychomotricité aide les 
enfants à mieux se connaître et à se développer en stimulant les 
ressources qu’ils possèdent déjà. En complément, l’entourage est 
sensibilisé aux besoins des enfants pris en charge par le biais 
d’entretiens et de conseils.

Nous soutenons
•	 le	développement	de	la	motricité	globale,	de	la	motricité	fine	et	

de la graphomotricité,
• la	confiance	en	soi-même	et	dans	les	autres;
•	 la	capacité	de	réguler	son	propre	comportement;
•	 les	compétences	sociales	et	l’établissement	de	relations	positives;
•	 la	gestion	des	émotions;	
•	 l’indépendance;
• le plaisir de bouger.

Notre offre
L’offre s’adresse aux enfants à partir de l’entrée à l’école enfantine 
jusqu’à	la	fin	de	la	3e classe.	Nos	offres	comprennent:
• bilans	psychomoteurs;
• thérapie psychomotrice: individuellement, en petits groupes ou 
en	grands	groupes	interdisciplinaires;

• conseil aux parents et aux enseignants.

À qui s’adresse cette offre?
Enfants en âge de fréquenter l’école enfantine et enfants d’âge sco-
laire	jusqu’à	la	fin	de	la	3e classe	ayant	besoin	d’un	soutien	spécial	
en raison de
• anomalies	dans	la	motricité	globale,	la	motricité	fine	et	la	grapho-
motricité;

• problèmes	de	perception;
• agitation,	manque	de	mouvement;
• problèmes au niveau du développement social et émotionnel.

Inscription
L’inscription peut se faire par l’intermédiaire de médecins, de direc-
teurs d’école, d’enseignants ou des parents ou personnes investies 
de l’autorité parentale.

Coûts 
L’offre de thérapie psychomotrice est gratuite pour les parents. Le 
financement	est	assuré	par	le	canton.

Thérapie par le mouvement et les émotions
La thérapie par le mouvement et les émotions est l’offre de groupe 
interdisciplinaire élargie de la thérapie psychomotrice. La condi-
tion préalable à la participation à cette nouvelle offre de groupe 
est la pose d’une indication pour une thérapie psychomotrice.

La procédure d’inscription pour la thérapie par le mouvement et 
les	émotions	est	la	même	que	pour	la	thérapie	psychomotrice.	La	
thérapie par le mouvement et les émotions est dispensée dans un 
cadre interdisciplinaire par des spécialistes de la psychologie, de 
l’ergothérapie et de la pédagogie. 


