
Naš širok spektar terapijskih i savjetodavnih usluga uključuje 
sljedeće usluge:

• Radna terapija
• Multisistemsko savjetovanje
• Specijalna pedagogija u ranom obrazovanju
• Logopedska terapija u ranim godinama
• Savjeti za majke i očeve
• Neonatologija
• Fizioterapija
• Psihomotorna terapija / Terapija pokretom i emocijama

(BEEMO terapija)

Sve detalje o našim uslugama u oblasti života, rada i slobodnog 
vremena možete pronaći na www.arkadis.ch.

Breitenbach
Stiftung Arkadis 
Psychomotorik-Therapie
Bodenackerstrasse 9
4226 Breitenbach
Telefon 061 781 31 50
arkadis.therapie@hin.ch

Olten 
Stiftung Arkadis 
Aarauerstrasse 10 
4600 Olten
Telefon 062 287 00 00
Faks 062 287 00 16 
arkadis.therapie@hin.ch 
www.arkadis.ch

Donacijski račun 46-5000-6

Psihomotorna
terapija



Psihomotorna terapija
Psihomotorna terapija se zasniva na interakciji između pokreta i 
emocionalnog života osobe. Pokret i igra su centralne radne metode 
psihomotorne terapije. Djeca doživljavaju i proširuju svoje motoričke, 
emocionalne, senzorne, intelektualne i socijalne vještine. 
Promoviranjem postojećih resursa, psihomotoričke vještine pomažu 
djeci da bolje upoznaju sebe i da se dalje razvijaju. Dopunski se 
okruženje pomoću razgovora i svajetovanja senzibilizira za potrebe 
predmetne djece.

Mi promoviramo
• razvoj grube, fine i grafičke motorike
• povjerenje u sebe i druge
• sposobnost regulacije vlastitog ponašanja
• socijalne vještine i upravljanje pozitivnim odnosima
• suočavanje s osjećanjima 
• nezavisnost
• radost kretanja

Naša ponuda
Ponuda je namijenjena djeci od polaska u vrtić do kraja 3. razreda. 
Naša ponuda uključuje:
• psihomotoričke procjene;
• psihomotoričke terapije: individualno, u malim grupama ili u 

velikim interdisciplinarnim grupama;
• savjeti za roditelje i nastavnike.

Za koga
Djeca vrtićkog uzrasta i djeca školskog uzrasta do kraja 3. razreda 
sa posebnom podrškom zbog
• abnormalnosti u grubim, finim i grafičkim motoričkim vještinama;
• poteškoća u percepciji;
• nemira, nedostatka pokreta;
• problema u socijalnom i emocionalnom razvoju.

Registracija
Registraciju mogu obaviti ljekari, školski administratori, nastavnici 
ili roditelji ili zakonski staratelji.

Troškovi 
Usluga psihomotoričke terapije za roditelje je besplatna. Finansiranje 
obezbjeđuje kanton.

Pokretno-emocionalna terapija
Pokretno-emocionalna terapija (BEEMO terapija) je proširena 
interdisciplinarna grupna ponuda psihomotoričke terapije. 
Preduslov za učešće u ovoj novoj grupnoj ponudi je indikacija za 
psihomotoričku terapiju.

Proces registracije za BEEMO terapiju odgovara procesu registracije 
za psihomotoričku terapiju. BEEMO terapiju na interdisciplinaran 
način provode specijalisti psihologije, radne terapije i pedagogije. 


