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Nas Sirok spektar terapijskih i savjetodavnih usluga ukljucuje
sljedece usluge:

- Radna terapija

- Multisistemsko savjetovanje

- Specijalna pedagogija u ranom obrazovanju

- Logopedska terapija u ranim godinama

- Savjeti za majke i ocCeve

- Neonatologija

- Fizioterapija

- Psihomotorna terapija / Terapija pokretom i emocijama
(BEEMO terapija)

Sve detalje o nasim uslugama u oblasti zivota, rada i slobodnog
vremena mozete pronaci na www.arkadis.ch.

Olten Breitenbach

Stiftung Arkadis Stiftung Arkadis
Aarauerstrasse 10 Psychomotorik-Therapie
4600 Olten Bodenackerstrasse 9
Telefon 062 287 00 00 4226 Breitenbach

Faks 062 287 00 16 Telefon 061781 3150
arkadis.therapie@hin.ch arkadis.therapie@hin.ch

www.arkadis.ch

Donacijski racun 46-5000-6
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Psihomotorna terapija

Psihomotorna terapija se zasniva na interakciji izmedu pokreta i
emocionalnog zivota osobe. Pokretiigra su centralne radne metode
psihomotorneterapije. Djeca dozivljavaju i prosiruju svoje motoricke,
emocionalne, senzorne, intelektualne i socijalne vjestine.
Promoviranjem postojecih resursa, psihomotoricke vjestine pomazu
djeci da bolje upoznaju sebe i da se dalje razvijaju. Dopunski se
okruzenje pomocu razgovora i svajetovanja senzibilizira za potrebe

predmetne djece.

Mi promoviramo

- razvoj grube, fine i graficke motorike

- povjerenje u sebe i druge

- sposobnost regulacije vlastitog ponasanja

- socijalne vjeStine i upravljanje pozitivhim odnosima
- suocCavanje s osjecanjima

- nezavisnost

- radost kretanja

Nasa ponuda

Ponuda je namijenjena djeci od polaska u vrtic do kraja 3. razreda.

Nasa ponuda ukljucuje:

- psihomotoricke procjene;

- psihomotoricke terapije: individualno, u malim grupama ili u
velikim interdisciplinarnim grupama;

- savjeti za roditelje i nastavnike.

Za koga

Djeca vrtickog uzrasta i djeca Skolskog uzrasta do kraja 3. razreda
sa posebnom podrskom zbog

- abnormalnosti u grubim, finim i grafickim motorickim vjestinama;
- poteskoca u percepciji;

- nemira, nedostatka pokreta;

- problema u socijalnom i emocionalnom razvoju.

Registracija
Registraciju mogu obaviti ljekari, Skolski administratori, nastavnici
ili roditelji ili zakonski staratelji.

Troskovi
Usluga psihomotoricke terapije za roditelje je besplatna. Finansiranje
obezbjeduje kanton.

Pokretno-emocionalna terapija

Pokretno-emocionalna terapija (BEEMO terapija) je proSirena
interdisciplinarna grupna ponuda psihomotoricke terapije.
Preduslov za uceSce u ovoj novoj grupnoj ponudi je indikacija za
psihomotoricku terapiju.

Proces registracije za BEEMO terapiju odgovara procesu registracije
za psihomotoricku terapiju. BEEMO terapiju na interdisciplinaran
nacin provode specijalisti psihologije, radne terapije i pedagogije.



