
La nostra ampia offerta nel campo della terapia e della consulenza 
comprende i seguenti servizi:

• ergoterapia
• consulenza multisistemica
• educazione precoce speciale
• logopedia nella prima infanzia
• consulenza a madri e padri
• neonatologia
• fisioterapia
• terapia psicomotoria/terapia mente-corpo (terapia BEEMO)

Tutti i dettagli sui nostri servizi relativi ai settori casa, lavoro e tempo 
libero sono disponibili al sito www.arkadis.ch.

Breitenbach
Stiftung Arkadis 
Psychomotorik-Therapie
Bodenackerstrasse 9
4226 Breitenbach
Telefono 061 781 31 50
arkadis.therapie@hin.ch

Olten 
Stiftung Arkadis 
Aarauerstrasse 10 
4600 Olten
Telefono 062 287 00 00
Fax 062 287 00 16 
arkadis.therapie@hin.ch 
www.arkadis.ch

Conto corrente per donazioni 
46-5000-6

Terapia psicomotoria



Terapia psicomotoria
La terapia psicomotoria si basa sull’interazione tra la motricità e 
l’espressione dell’affettività della persona. Grazie all’uso di meto-
dologie di lavoro fondamentali come il movimento e il gioco, i bam-
bini scoprono e ampliano le proprie capacità motorie, emotive, sen-
soriali, intellettuali e sociali. Le risorse esistenti promosse dalla 
psicomotricità, aiutano i bambini a conoscere meglio sé stessi e a 
continuare a svilupparsi. Inoltre, le persone vicine alla bambina o al 
bambino vengono sensibilizzate rispetto ai suoi bisogni attraverso 
colloqui e consulenze.

Promuoviamo
•	 lo	sviluppo	di	abilità	grosso-motorie,	fini-motorie,	grafo-motorie
•	 la	fiducia	in	sé	stessi	e	negli	altri
• la capacità di regolare il proprio comportamento
• la competenza sociale e la costruzione positiva di relazioni
• la gestione dei sentimenti 
• l’autonomia
• il piacere del movimento

La nostra offerta
Il servizio è rivolto a bambine e bambini dall’inizio della scuola 
dell’infanzia	fino	al	termine	della	3°	elementare.	Le	nostre	offerte	
comprendono:
• accertamenti psicomotori
• terapia psicomotoria: singolarmente, in piccoli gruppi o in gruppi 

interdisciplinari più grandi
• consulenza ai genitori e alle/ai docenti

A chi è rivolta
Bambini	della	scuola	dell’infanzia	e	 in	età	scolare	fino	al	 termine	
della	3°	elementare	con	bisogni	speciali	a	causa	di:
•	 disturbi	grosso-motori,	fini-motori,	grafo-motori
•	 difficoltà	di	percezione
• irrequietezza, mancanza di movimento
• problemi nello sviluppo sociale ed emozionale

Iscrizione
L’iscrizione può avvenire da parte di medici, dirigenti scolastici, 
docenti, genitori o tutrici e tutori.

Costi 
L’iscrizione alla terapia psicomotoria da parte dei genitori è gratui-
ta.	Il	Cantone	provvede	al	finanziamento	del	servizio.

Terapia mente-corpo
La terapia mente-corpo è l’offerta interdisciplinare ampliata di 
gruppo della terapia psicomotoria. Il presupposto per la partecipa-
zione a questa nuova offerta di gruppo è la prescrizione di terapia 
psicomotoria.

La procedura di iscrizione a questa terapia equivale a quella della 
terapia psicomotoria. La terapia mente-corpo è eseguita in modo 
interdisciplinare da specialisti di psicologia, ergoterapia e pedago-
gia. 


